villageLAB 2023

Promover o desenvolvimento local e sustentavel
AdJustes, Vila Real

CONCEITO. Aldeias: referéncia para a qualidade de vida. Uma aldeia viva tem pessoas, atividades
produtivas em ligagcdo com a terra, animagéo social, cultural e turistica, servigos e é identificada por uma
singularidade prépria. Uma aldeia pode tornar-se um laboratério vivo onde tudo isto se experimenta. Pode
constituir-se numa referéncia para as pessoas e para modos de vida em maior proximidade com a natureza,
para o desenvolvimento sustentavel e para a qualidade de vida.

OBJETIVOS:

e Criar uma dinamica social, cultural e econédmica impactante que empodere os participantes e ofereca
uma referéncia para a qualidade de vida.

e Articular, numa dindmica de partilha intergeracional, a agricultura biolégica, o turismo sustentavel, a
preservacgao dos saberes tradicionais, a valorizagao do patrimoénio arqueoldgico e historico e a criagao
cultural para promover o desenvolvimento local.

e Partilhar conhecimento e experiéncias, conceber projetos, criar negdcios, promover o
desenvolvimento local e uma economia circular e sustentavel.

PUBLICO ALVO: Pessoas, grupos de pessoas, associacdes, aldeias, empresas e outras entidades.

1 AGOES PARA FORMAR A COMUNIDADE villageLAB

1.1 Seminarios/Sessodes de networking [mensal, 1° sabado de cada de més as 14h30]
Sessbes de networking e seminarios com pessoas interessadas e com convidados especiais.

Aos 1° sabados de cada més, as 14h30, com a duragao de 2h, nas instalagbes da escola de Justes.

Criar uma comunidade a volta da mesa com comida (congregar pessoas de diferentes perfis) e o contributo
de especialistas com os seguintes momentos: apresentar conhecimento e experiéncias realizadas; langar
novas ideias; trazer lanche para partilhar.

Temas para as sessoes (inscrigao obrigatoria):

01 abril Permacultura [inscricdo em https://shre.ink/czzP]
06 maio Comida que pisamos [inscricdo em https://shre.ink/kzw4]
03 junho produgéo cogumelos [inscricao em https://shre.ink/Qo20]
01 julho Ordenamento da Paisagem Agroflorestal [inscricao em https://abrir.link/7VjlO]
02 setembro  Apicultura [inscricdo em breve ]

07 outubro Produtos sazonais e desfolhada [inscrigdo em breve ]

2 FESTIVAL (H)a Terra comvida! (30 de julho) -

reee = (H)a Terra conwida!

30 julho 2023

Justes | Vila Real
Santuario Sra Lurdes

Caminhada & Mercado de Aldeia A Animacéo d; r-ua B

Forum (H)a Terra comvidal 4 Jogos Tradicionais

Pauhte|roi e Pauliteiras A& Es‘petagulo de fogo https IISh re InkIHZC
09h00 Cammhada mterpretatlva pela natureza e pelo patrimoénio (INSCRICOES)

11h00 Mercado de Aldeia (INSCRICAO para mercadores) + animag&o de rua

13h00 Almogo (INSCRICAO)

14h30 Férum “(H)a Terra comvida!®
(Partilha de experiéncias sobre agricultura biolégica, turismo sustentavel, valorizagdo do patriménio, criacdo cultural,
dindmicas de desenvolvimento)

16h30 Lancamento de prémio para a melhor projeto de desenvolvimento local para 2024
17h00 Jogos tradicionais transmontanos + animacéao de rua

20h00 Jantar (INSCRICAOQ)

21h30 Pauliteiros e Pauliteiras de Miranda

23h00 Espetaculo de fogo

Organizagao: AdJustes | adjustes@gmail.com | 259928034 |
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070860697875
https://terrasdemariaboa.pt/pt/ | https://adjustes.wordpress.com



