
 

villageLAB 2023 
Promover o desenvolvimento local e sustentável 

AdJustes, Vila Real 
 

 

CONCEITO. Aldeias: referência para a qualidade de vida. Uma aldeia viva tem pessoas, atividades 
produtivas em ligação com a terra, animação social, cultural e turística, serviços e é identificada por uma 
singularidade própria. Uma aldeia pode tornar-se um laboratório vivo onde tudo isto se experimenta. Pode 
constituir-se numa referência para as pessoas e para modos de vida em maior proximidade com a natureza, 
para o desenvolvimento sustentável e para a qualidade de vida. 

OBJETIVOS: 
• Criar uma dinâmica social, cultural e económica impactante que empodere os participantes e ofereça 

uma referência para a qualidade de vida.  

• Articular, numa dinâmica de partilha intergeracional, a agricultura biológica, o turismo sustentável, a 
preservação dos saberes tradicionais, a valorização do património arqueológico e histórico e a criação 
cultural para promover o desenvolvimento local. 

• Partilhar conhecimento e experiências, conceber projetos, criar negócios, promover o 
desenvolvimento local e uma economia circular e sustentável. 

PÚBLICO ALVO: Pessoas, grupos de pessoas, associações, aldeias, empresas e outras entidades. 

 
1 AÇÕES PARA FORMAR A COMUNIDADE villageLAB  

1.1 Seminários/Sessões de networking [mensal, 1º sábado de cada de mês às 14h30] 
Sessões de networking e seminários com pessoas interessadas e com convidados especiais. 
Aos 1ºs sábados de cada mês, às 14h30, com a duração de 2h, nas instalações da escola de Justes. 
Criar uma comunidade à volta da mesa com comida (congregar pessoas de diferentes perfis) e o contributo 
de especialistas com os seguintes momentos: apresentar conhecimento e experiências realizadas; lançar 
novas ideias; trazer lanche para partilhar.  

Temas para as sessões (inscrição obrigatória): 
01 abril  Permacultura     [inscrição em https://shre.ink/czzP] 
06 maio  Comida que pisamos    [inscrição em https://shre.ink/kzw4] 
03 junho  produção cogumelos    [inscrição em https://shre.ink/Qo20] 
01 julho  Ordenamento da Paisagem Agroflorestal [inscrição em https://abrir.link/7VjlO] 
02 setembro  Apicultura     [inscrição em breve ] 
07 outubro  Produtos sazonais e desfolhada  [inscrição em breve ] 

 

2 FESTIVAL (H)a Terra comvida! (30 de julho) -     

 
09h00 Caminhada interpretativa pela natureza e pelo património (INSCRIÇÕES) 
11h00 Mercado de Aldeia (INSCRIÇÃO para mercadores) + animação de rua 
13h00 Almoço (INSCRIÇÃO) 
14h30 Fórum “(H)a Terra comvida!“ 

(Partilha de experiências sobre agricultura biológica, turismo sustentável, valorização do património, criação cultural, 
dinâmicas de desenvolvimento) 

16h30 Lançamento de prémio para a melhor projeto de desenvolvimento local para 2024 
17h00 Jogos tradicionais transmontanos + animação de rua 
20h00 Jantar (INSCRIÇÃO) 
21h30 Pauliteiros e Pauliteiras de Miranda 
23h00 Espetáculo de fogo 

Organização: AdJustes | adjustes@gmail.com | 259928034 | 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070860697875  

https://terrasdemariaboa.pt/pt/ | https://adjustes.wordpress.com 


