
 

Por Terras de Maria Boa 
Caminhadas Interpretativas 2023 

AdJustes, Vila Real 
 

 
CONCEITO:  Caminhadas interpretativas por Terras de Maria Boa em 2023. Caminhar pela 
natureza e observar o património com uma abrangência de 5000 anos, proporciona uma sintonia 
com os ritmos biológicos e um enriquecimento cultural. A pequena rota “PR11-VRL - Terras de 
Maria Boa” (rota circular com cerca de 10km de dificuldade média) viabiliza uma imersão na 
natureza e no património, desde o neolítico até ao séc. XX. Oferecemos mais que uma caminhada: 
celebrar uma efeméride, degustar a gastronomia local e participar numa atividade cultural 
alusiva, na companhia de outros caminheiros. 
 
 
Caminhada interpretativa de 7 de maio [DIA DAS MÃES]: 

• 9h00 – Escola de Justes (41.35357158371432, -7.618325656784519). Início da caminhada 
interpretativa pela pequena rota PR11-VRL. Recolha de plantas comestíveis. Encenações 
alusivas à viagem e ao tema. 

• 13h00 Almoço convívio. 

• 15h00 Participação no espetáculo criado alusivo ao tema da caminhada. 

Inscrição obrigatória até dia 2 de maio de 2023 em: https://shre.ink/czj6 
Preços:  

• Só caminhada ou só almoço: 10 euros 

• Caminhada e almoço: 15 euros 

• Crianças (preço único) até 12 anos: 7,5 euros. 
 
 
Caminhada interpretativa de 30 de julho [FESTIVAL villageLAB]: 

• 9h00 – Escola de Justes (41.35357158371432, -7.618325656784519). Início da caminhada 
interpretativa por roteiro selecionado da pequena rota PR11-VRL. 

• 13h00 Almoço convívio. 

• 14h00 Participação no FESTIVAL villageLAB (ver programa específico). 

Inscrição obrigatória até dia 21 de julho de 2023 em: https://shre.ink/czjg 
Preços:  

• Só caminhada ou só almoço: 10 euros 

• Caminhada e almoço: 15 euros 

• Crianças (preço único) até 12 anos: 7,5 euros. 
 
 
Caminhada interpretativa de 7 de outubro [OUTONO - DESFOLHADA]: 

• 9h00 – Escola de Justes (41.35357158371432, -7.618325656784519). Início da caminhada 
interpretativa pela pequena rota PR11-VRL. Encenações alusivas à viagem e ao tema. 

• 13h00 Almoço convívio. 

• 14h30 Seminário produtos locais sazonais 

• 16h30 Participação em desfolhada tradicional com animação cultural. 

Inscrição obrigatória até dia 2 de outubro de 2023 em: https://shre.ink/cznY 
Preços:  

• Só caminhada ou só almoço: 10 euros 

• Caminhada e almoço: 15 euros 

• Crianças (preço único) até 12 anos: 7,5 euros. 
 

Organização: AdJustes | adjustes@gmail.com | 259928034 | 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070860697875  

https://terrasdemariaboa.pt/pt/ | https://adjustes.wordpress.com 
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